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(3aBTpak, O6en)

Pa3zpaboTaHo B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUA K
OpraHM3alMy OOIIECTBEHHOrO MUTaHUs HaceaeHus"



MpunoxeHune 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotTaBninBaeMbIX 6J1I'O.D.

PaunoH: MeHto 12 neT u ctapwe [1ByxpasoBoe nuta Hepensa: 1 [OeHb: NnoHeaenbHUK
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoaa Tnyeckas -
Benkun Knpebl Yrnesopabl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OmneT 3aneyYeHHbIn UnyM napoBow 240 24,19 22 4,56 366,3 891
MeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
HanuTtok ¢ ButammHamu "Butowwka" ans 200 19 80 706,03
neTen AOLWKONbHOrO Bo3pacTta 1
LWKOMbHOro BO3pacTa
Xne6 nweHUYHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
MToro 3a 3aBTpak 550 33,5 30 83,07 828,8
Ob6en
Orypubl cBexue nopumMoHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMK 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MsICOM
MnoB co cBUHMHOW 300 24,14 55 73,17 767,2 1018
Mopc sirogHbI 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 niIeHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
MToro 3a Obepn 870 37,21 65 148,36 1217,6
MToro 3a aeHb 1420 70,71 95 231,43 2046,4
(nuct 2)
PauvoH: MeHto 12 neT n cTapwe [1Byxpa3oBoe nuta Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HanmeHoBaHne 6noga Bec 6noaa Tnyeckasn
Benku Kupbl Yrnesoabl LLEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa siyHeBass MonoYyHas C mMacrnom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CINMBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26,8 14 539,27
BnunHumnk ¢ sbnokamm 80 4,28 8 35,27 233,8 1688
Cbip (nopuuamu) 15 4,04 4 54,5 97
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
MToro 3a 3aBTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
Ob6epn
Bopuy ¢ kanycTow, kaptodenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMeTaHOW U MSACOM
peHkn u3 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneTta KypuHas ¢ COyCOM CMeTaHHbIM 125 16,75 23 1,53 203,5 1 308
MakapoHHble n3genuns oTBapHble C 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macrnom
KomnoT ns cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a OGepn 835 37,71 41 131,7 976,2

WToro 3a oeHb 1410 56,83 63 218,72 1686,4



auuoH: MeHio 12 neT u ctapwe [1Byxpa3oBoe nuta

Mprem nuwm

3aBTpak

WToro 3a 3aBT
O6epn

HanmeHoBaHue 6nioga

F'ynaw n3 msica CBUHWHbI
Pvc npunywieHHbIn
MeyeHbe geTckoe

Mopc srogHbiv

BatoH

pak

PacconbHWK JOMaLLHWI CO CMEeTaHoW U
MACOM

Kotneta [lepeBeHckass ¢ COycoM
TOMaTHbIM

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas
HanuTok U3 nnoaos LWMNOBHUKA

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHon

NToro 3a Obepn

WNToro 3a aeHb

PauunoH: MeHio 12 net u ctapwe [lsyxpa3osoe nuta

MNpuem nuwm

3aBTpak

WToro 3a 3aBT
O6en

HaunmeHoBaHue 6noga

Kawa pucoBasi MonoyHas ¢ mMacnom
CININBOYHBIM

Yain ¢ nUMOHOM

Bytep6poa ropsumin ¢ cbipoM
MaHngapuHsbl

BaToH

pak

Cyn c BEpMULLENBIO Y MSICOM
LWH1Uenb U3 Maca NTULbl C COycoM
KpacHbIM

Mope kapTodenbHoe

KomnoT n3 ceexunx sabnok

Xneb nweHWYHbIN

Xneb pxaHon

NTtoro 3a OGepn

NToro 3a geHb

Hepens: 1

Bec 6niona

100
180

30
200
40
550

250

110

180
200
50
25
825
1375

Hepena: 1

Bec 6noaa

250

200
60
130
30

670

250
110

180
200
50
40
845
1515

Benkun

11,17
4,32
2,25
0,24

19,98
4,58
14,81

11,19
0,68
5,35
2,13
38,74
58,72

Benkun

15,75

0,09
8,12
1,04

1,5
26,5

5,88
3,44

3,91
0,16
5,35

3,4
22,14
48,64

[eHb: cpena

Muwesble BelecTBa

Kupbl

28
7
3

39

13

32
7

YrneBogbl

3,61
44,46
17
27,7
16,66
109,43

13,85

9,66

58,35
27,62
26,75
12,13
148,36
257,79

OHepre-
TUJyeckas
LLlEHHOCTb

236,3
264,5
1221
114,3
104,3
841,5

156,1

211

341,5
128,6
142
67,3
1046,5
1888

[OeHb: yeTBepr

MuweBble BelwecTBa

XKnpebl

12

16

22
38

Yrnesoabl

97,24

15,16
14,81
9,75
12,5

149,46

17,43
21,49

26,44
23,88
26,75
19,4
135,39
284,85

OHepre-
Tuyeckas
LeHHOCTb

518

79,8

197

49,4
78,2
922,4

153,5
165,8

176,3
99,1
142
107,6
844,3
1766,7

(nuct 3)

Ne
peuenTypbl

437,06
512
1141,09
1242
693

1175

1027,13

998

705

897
1148

(nuct 4)

Ne
peuenTypbl

874

483
10

975

693

1039
1319,01

995

912

897
1148



PaunoH: MeHto 12 neT u cTtapwe [1Byxpa3oBoe nuta

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kawa nweHu4yHasi MonovHas ¢
Macrnom CIIMBOYHbIM
Cblp (nopuusmu)
Kekc BaHUNbHbLIV C N3IOMOM
Yaw ¢ caxapom
BatoH

WToro 3a 3aBTpak

Ob6epn
LLin n3 cBexen kanycTbl C
KapTodenem,cMeTaHoh MU MSCOM
dpukace 13 mMsica NTULbI C COyCOM
MakapoHHble n3genvs oTBapHble C
oBoLamu
Mopc srogHbiv
Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxaHon

WNToro 3a Oben

WNToro 3a peHb

PaunoH: MeHo 12 net n ctapwe [iByxpasoBoe nuTta

Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue Gnioaa
3aBTpak
Kawa nuweHHas MonoyHas C mMacriom
CINMBOYHbIM
CbIpHUKHM

Monoko cryueHHoe
Yai ¢ nuMoHoMm
Cblp (nopunsimm)
BatoH
WToro 3a 3aBTpak
Oben
Momnaopel NOPLMOHHO
Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynown, cmeTaHon
N MSICOM
KoTtneta lNonTtasckas ¢ coycom
TOMaTHbIM

Kawa rpeyHeBas Ba3kas.
KomnoT n3 cmecn cyxodpyKkTos
Xneb6 niweHWYHbIN
Xneb6 pxaHon

NTtoro 3a Oben

WNToro 3a geHb

[eHb: natHuua

Hepensa: 1
MNMunuweBble BewecTBa
Bec 6nioga
Benku XKupbl Yrnesoabl

250 9,88 1 , 25,29
20 5,38 6

60 6,88 6 33,72
200 0,2 6,5

30 1,5 1 12,5
560 23,84 24 78,01
250 4,21 9 9,14
100 17,33 5 3,31
180 7,61 5 45,44
200 0,24 27,7
50 5,35 2 26,75
25 2,13 1 12,13
815 36,87 22 124,47
1375 60,71 46 202,48
Hepensa: 1

MuuweBble BewecTBa
Bec 6niopa
Benkun HKupbl Yrnesoabl

250 8,99 10 39,74
60 4,2 4 9,15
20 1,58 2 9,55
200 0,06 15,16

15 4,04 4

30 1,5 1 12,5
575 20,37 21 86,1
60 0,66 8,26
250 4,85 9 17,28
110 14,89 20 1,32
180 4,84 5 30,6
200 0,35 24,36

50 5,35 2 26,75
25 2,13 1 12,13
885 33,07 37 120,7
1460 53,44 58 206,8

OHepre-
Tuyeckas
LlEeHHOCTb

250,3

72,6
1717
26,8
78,2
599,6

167,7

132,2
2621

114,3
142
67,3

885,6

1485,2

[eHb: cybboTta

OHepre-
TUyeckas
LLEHHOCTb

303,3

90,4
64,2
59,9
54,5
78,2
650,5

74,3
171,9

175,7

205,2
101,7
142
67,3
938,1
1588,6

(nuct 5)

Ne
peuenTypbl

1013

97
450,19
14 539,27
693

124

1023
516

1242
897
1148

(nucT 6)

Ne
peuentypbl

883

1 066,01
902
686
97
693

835
1058

1308,04

1032
928
897

1148



(nuet 7)
PauunoH: MeHto 12 neT n ctapwe [IByxpa3oBoe nuTa Hepens: 2 [leHb: noHeaenbHUK
Muuwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas
peuenTypbl
Benku Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kawa syHeBass Mono4yHass C Macriom 250 9,1 9 , 32,75 316,9 842
CNUBOYHBIM
[NeyeHbe geTckoe 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
Macno cnuBoyHoe (nopuusiMm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yan ¢ nuMmoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
MToro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94,54 765,3
Ob6en
Cyn kapTodenbHbln ¢ 6060BbIMU U 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSICOM
peHkn u3 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta JepeBeHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
CnareTTu oTBapHble 180 6,22 1" 35,96 266,2 1011,03
Hanutok ¢ BuTamnHamn "Butowwka" ans 200 19 80 706,03
neTen AOWKONbHOrO BO3pacTta u
LLUKONbHOrO BO3pacTa
Xneb nuweHnYHbIN 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xne6 pxaHoi 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
MToro 3a O6epn 810 37,13 35 128,46 981,5
MToro 3a oeHb 1360 52,37 58 223 1746,8
(nuct 8)
PauuvoH: MeH 12 neTn cTtapwe [iByxpa3oBoe nuta Hepens: 2 [OeHb: BTOpPHUK
Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpyem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Momngopbl NOPUNOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
KoTtneta MNonTtaBckas ¢ coycom 140 14,89 20 1,32 175,7 1 308,04
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas Bsizkasi 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
HanuTok 13 nnogoB WMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
MToro 3a 3aBTpak 590 23,07 26 84,46 688,1
O6epn
L n3 ceexen kanyctsbl € 250 4,21 9 9,14 167,7 124
kapTodenem,cMeTaHOW U MSICOM
MnoB ¢ MsicoMm NTULbI 300 18,87 17 58,1 464,2 1020
KoMnoT n3 cmecun cyxodpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHomn 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a O6en 835 30,91 29 130,48 942,9

WToro 3a geHb 1425 53,98 55 214,94 1631



/

PaunoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3osoe nuta
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnoaa

3aBTpak
Kawa nweHHass MonoyHasi ¢ macrnom
CININBOYHBIM
3anekaHka 13 TBopora
Mornoko cryweHHoe
Yan ¢ caxapom
BaTtoH
WToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
Cyn-nanwa Ha KypuHom OynboHe
MTuua 3anevyeHHas
KapTtodenb oTBapHoW
Coyc cmeTaHHbIN
KomnoT 13 kyparu
Xneb6 nweHnYHbIN
Xne6 pxaHou
MNtoro 3a Obepn
WNToro 3a geHb

PaunoH: MeH 12 net u ctapwe [lsyxpasoBoe nuta
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga

3aBTpak
MakapoHHble 13genusa 3aneyeHHble ¢
CbIpOM
Yan ¢ nuMoHOM
Xneb nweHWYHbIN
Xneb pxaHon
AGnokn ceexue

WToro 3a 3aBTpak

Oben
Bopluy ¢ kanycton u kaptodenem,
MSICOM, CMeTaHOoun
KoTneTta KypvHasi ¢ COycCOM KpacHbIM
Bynryp c osowamu
HanuTok u3 nnogoB WMNOBHUKA
Xneb6 niweHNYHbIN.
Xne6 pxaHon

NTtoro 3a Obep

NToro 3a aeHb

Hepensa: 2 OeHb: cpepa
Muuwesble BewecTBa OHepre-
Bec 6ntoaa Tuyeckas
Benkun XKupbl Yrnesogpl LLEHHOCTb
200 7,19 8 31,79 242,6
120 10,05 9 16,58 156,4
20 1,58 2 9,55 64,2
200 10,97 59,9
30 15 1 12,5 78,2
570 20,32 20 81,39 601,3
250 5,48 6 15,3 137,6
100 29,73 18 1,6 288,8
180 0,54 1 4,37 269,7
30 0,51 3 2,03 30,9
200 0,16 4,52 20,2
50 5,35 2 26,75 142
25 2,13 1 12,13 67,3
835 43,9 31 66,7 956,5
1405 64,22 51 148,09 1557,8
Hepensa: 2 OeHb: yeTBepr
MuwieBble BelecTBa OHepre-
Bec 6ntoga Tnyeckas
Benkn XKnpebl Yrnesoabl LEHHOCTb
250 15,46 14 45,77 428,6
200 0,06 15,16 59,9
25 2,68 1 13,38 71
25 2,13 1 12,13 67,3
130 0,52 1 12,74 95,3
630 20,85 17 99,18 7221
250 1,65 5 12,54 103,6
110 16,55 22 1,68 198,6
180 18,29 4 93,26 27,7
200 0,68 27,62 128,6
50 4,05 1 244 121
40 3,4 1 19,4 107,6
830 44,62 33 178,9 687,1
1460 65,47 50 278,08 1409,2

(nuct 9)

Ne
peLenTypbl

883

1 559,04
902
828
693

1015
1237
518
600
932
897
1148

(nuncT 10)

Ne
peuenTypbl

334

686
897
1148
976

1021,15

1308
1 000,05
705
894,01
1148



PaunoH: MeHio 12 neT u ctapwe [1ByxpasoBoe nuta

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHune 6nioga

Kala pucoBasi MornoyHasi ¢ Mmacriom
CNUBOYHbBIM

Kekc TBOPOXHbIN

Yan c caxapom

BaToH

WToro 3a 3aBTpak

Oben

PacconbHWK NEHNHIPaackuin co
CMeTaHoOn n MsiCOM

Fynsw n3 maca CBUHWHBI

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
Mopc srogHbin

Xneb nweHnYHbIN

Xne6 pxaHow

NToro 3a Obepn
WNToro 3a geHb

PauunoH: MeHto 12 neT u ctapwe [iByxpa3oBoe nuta

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaunmeHoBaHue 6nioga

Kawa nweHHass mMono4Hasi ¢ Macrnom
CITMBOYHbIM

Yan ¢ nMMoHOM

BnuvHuuk ¢ BULWHEN

BaToH

MToro 3a 3aBTpak

Obepn

Momunpgopbl NOPLMOHHO

LLin n3 ceexew kanycTbl C
kapTodenem,cmeTaHoOn 1 MSICOM
Kotneta MockoBckasi ¢ coycom
TOMaTHbIM

MakapoHHble U3genus oTBapHble C
macrnom

KomnoT 13 ceexunx s6nok

Xneb nweHWYHbIN

Xneb6 pxaHow

WNToro 3a Oben
NToro 3a peHb

Hepensa: 2

Bec 6ntopa

250

60
200
40
550

250

100
180
200
50
25
815
1365

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

250

200
80
30

560

60
250

110

180

200
50
25

875

1435

Benkun

15,75

6,21
0,2

24,16

5,01

11,17
11,19
0,24
5,35
2,13
35,09
59,25

Benkun

8,99

0,06
5,22
1,5
15,77

0,66
1,9

12,12

7,61

0,16
5,35
2,13
29,93
45,7

[eHb: naTtHuua

Muuwesble BellecTBa

XKupbl

10

28

47
57

Yrnesoabl

97,24

24,16
6,5
16,66
144,56

17,8

3,61
58,35
27,7
26,75
12,13
146,34
290,9

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

518

259,5
26,8
104,3
908,6

174,4

236,3
341,5
114,3
142
67,3
1075,8
1984,4

[OeHb: cybboTa

MNMuwesble BewecTBa

Kupsbl

10

10

21

1"

24
45

Yrnesoabl

39,74

15,16
30,31

12,5
97,71

8,26
9,23

11,51

45,44

23,88
26,75
12,13
137,2
234,91

OHepre-
TUyeckas
LleHHOCTb

303,3

59,9
225,8

78,2
667,2

74,3
92,2

173,1

262,1

99,1

142

67,3
910,1
1577,3

Ne
peuenTypbl

874
450,18
14 539,27
693
1030
437,06
998
1242

897
1148

(nuct 12)

Ne
peuenTypbl
883
686

1687
693

835
124

1027,6

516

912
897
1148



>ro 3a nepuoj 17 005 690,04 687 2791,99 20367,8
peaHee 3HayeHue 3a nepuoa 1214,6 49,3 £9J 199,4 1454,8

CoctaBun KnoukoBa MapwuH YT1Bepaun



